


Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 358 Тракторозаводского района Волгограда» реализует основную образовательную программу дошкольного образования МОУ Детского сада № 358, утвержденную на педагогическом совете от 31.08.2016 года № 1. ООП включает в себя обязательную часть – 75 % и часть формируемую участниками образовательных отношений – 25 %.
Обязательная часть разработана с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой).
Вариативная часть включает программу «Безопасность» (Авдеева, Князева, Стеркина), «Топ-хлоп малыши» (Т.Сауко и А.Бурениной), а также рабочие программы кружков, разработанные педагогами ДОУ: для детей 3-4 лет «Волшебные краски», «Разноцветный мир», «Чудеса из пластилина», для детей 4-5 лет «Говорящие пальчики», «Светофорик», «Веселая акварелька», для детей 5-6 лет «Истоки», «Юные экологи», «Волшебный театр», для детей 6-7 лет «Успешный первоклассник», «Веселый оркестр».
Учебный план составлен с учетом нормативно-правовых документов:
· «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049-13» (от 29.05.2013 г.)
· «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (от 17.10.2013 г.)

Основная цель учебного плана: регламентация учебно-познавательной деятельности.
Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях:
«Социально-коммуникативное развитие»
«Познавательное развитие»
«Речевое развитие»
«Художественно-эстетическое развитие»
«Физическое развитие». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.
     








Учебный план реализуется  через образовательные ситуации (далее занятия). 

В  1 младшей группе  (от 2 до 3лет) – 10 занятий по 10 мин,  с 10 минутными перерывами между ними. 
Во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10,5 занятий в неделю по 15 минут, с 10 минутными перерывами между ними.                              
В средней группе (от 4 до 5 лет) – 10,5 занятий в неделю по 20 минут, с 10 минутными перерывами между ними.                              
В старшей группе (от 5 до 6 лет) – 13,5 занятий в неделю по 25 минут,  с 10 минутными перерывами между ними. 
В подготовительной группе (от 6 до 7 лет) – 14,5 занятий в неделю по 30 минут  с 10 минутными перерывами между ними. 
Занятия по лепке и аппликации чередуются начиная со второй младшей группы.
Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла  занимают не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. В середине учебного года с 25 декабря по 31 декабря – каникулы, занятия не проводятся, в летний период   проводятся занятия   только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 7 апреля, в день «Здоровья»  проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.  В качестве форм организации образовательного процесса применяются: игры (ролевые, дидактические, развивающие, спортивные и др.), диалоги, беседы, аудио– и видео– занятия, организация творческой работы, соревнования, конкурсы, эстафеты, образовательные ситуации. Образовательные ситуации носят преимущественно интегративный, проблемно-поисковый  характер, предполагают познавательное общение, совместную деятельность с воспитателем и активную самостоятельность детей, личностно-ориентированный подход воспитателя.
Социально-личностное развитие воспитанников реализуется также через сюжетно-ролевые игры, которые проводятся   в совместной деятельности воспитателя и ребенка 2 раза в неделю. Театрализованная деятельность детей проводится во второй половине дня    в совместной деятельности воспитателя и ребенка 1 раз в неделю.
Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не   превышает 20 минут в день.









	Направления образовательной
деятельности

	 Вид деятельности
	1-я младшая
группа
	2-я младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	
	Неделя
мин
	год
час
	Неделя
мин
	год
час
	Неделя
мин
	год
час
	Неделя
мин
	год
час
	Неделя
мин
	год
час

	Физическое развитие
	Развитие движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая
культура
	[bookmark: _GoBack]3х9 = 27 
	108/16,2
	3х15 = 45 
	108/
27
	3 х20  =60 
	108/36
	3 х25  =75 
	108/
45
	3 х30  =90 
	108/54

	Социально- коммуникативное развитие
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познавательное развитие
	
	
	
	
	
	
	1х25= 25
	36/15
	1х30= 30
	36/18

	
	Развитие речи
	1х9 = 9
	36/5,4
	
	
	
	
	1х25= 25
	36/15
	1х30= 30
	36/18

	Познавательное
развитие 

	Игры-занятия со строительным материалом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игры-занятия с дидактическим материалом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познавательное развитие
	1х9 = 9 
	36/5,4
	1х15= 15
	36/9
	1х20= 20
	36/12
	1х25= 25
	36/15
	2х30= 60
	72/36

	Речевое развитие
	Игры-занятия с дидактическим материалом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Развитие речи

	1х9 = 9 
	36/5,4
	1х15 = 15 
	36/9
	1х20= 20
	36/12
	1х25= 25
	36/15
	1х30= 30
	36/18

	Художественно-эстетическое  развитие
	Рисование
	1х9 = 9. 
	36/5,4
	1х15= 15
	36/9
	1х20= 20
	36/12
	2х25= 50
	72/30
	2х30= 60
	72/36

	
	Лепка
	1х9 = 9 
	36/5,4
	0,5х15=7,5
	18/4,5
	0,5х20= 10
	18/6
	0,5х25=12,5
	18/7,5
	0,5х30= 15
	18/9

	
	Аппликация
	
	
	0,5х15=7,5
	18/4,5
	0,5х20= 10
	18/6
	0,5х25=12,5
	18/7,5
	0,5х30= 15
	18/9

	
	Музыка
	1х9 = 9 
	36/5,4
	2 х15 = 30 
	72/18
	2х20= 40
	72/24
	2х25= 50
	72/30
	2х30= 60
	72/36

	Итого:
	
	1ч 21 м
	324/48,6
	2ч 25мин
	324/ 81
	3ч 00мин. 
	324/ 108
	5ч 00мин.
	432/180
	6ч 30мин.
	468/234

	Вариативная часть  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Познавательное
развитие 

	Познавательное развитие
	1х9 = 9 
	36/5,4
	1х15= 15
	36/9
	1х20= 20
	36/12
	1х25= 25
	36/15
	1х30= 30
	36/18

	Художественно-эстетическое  развитие
	Музыка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кружок
	
	
	05,х15= 7,5
	17/4,25
	05,х20= 10
	17/5,6
	05,х25= 12,5
	17/7
	05,х30= 15
	17/8,5

	Итого 
	
	9мин
	36/5,4
	22,5мин
	53/13,25 
	30мин
	53/17,6
	37,5мин
	53/22
	45мин
	53/26,5

	Общий итог:
	
	1ч 30 мин
	360/54
	2ч 48мин
	377/94,25
	2ч 30мин.
	377/125,6

	5ч 38мин.
	485/202
	7ч 15мин.
	521/260,5

	Направления образовательной
деятельности

	 Вид деятельности
	Группа раннего возраста
	2-я младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	
	 Кол-во
неделя

	Кол-во
год

	 Кол-во
неделя

	Кол-во
год

	 Кол-во
неделя

	Кол-во
год

	 Кол-во
неделя

	Кол-во
год

	 Кол-во
неделя

	Кол-во
год


	Физическое развитие
	Развитие движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая
культура
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108

	Социально- коммуникативное развитие
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познавательное развитие
	
	
	
	
	
	
	1
	36
	1
	36

	
	Развитие речи
	1
	36
	
	
	
	
	1
	36
	1
	36

	Познавательное
развитие 

	Игры-занятия со строительным материалом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игры-занятия с дидактическим материалом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познавательное развитие
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	Речевое развитие
	Игры-занятия с дидактическим материалом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Развитие речи

	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	Художественно-эстетическое  развитие
	Рисование
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	Лепка
	1
	36
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	Аппликация
	
	
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	Музыка
	1
	36
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	Итого:
	
	 9
	324
	9
	324  
	9
	324  
	12
	432
	13
	468

	Вариативная часть  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Познавательное
развитие 

	Безопасность (Авдеева, Князева, Стеркина)
	
	
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	Художественно-эстетическое  развитие
	Топ, хлоп, малыши
	1
	36
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кружок
	
	
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17

	Итого 
	
	1
	36
	1,5 
	53
	 1,5
	53
	1,5
	53
	1,5 
	53

	Общий итог:
	
	 10
	360
	10,5
	377
	10,5  
	377
	13,5
	485
	14,5
	521



